
 

 

 

 

 

ГОРОДСКОЙ СЕМИНАР 

 

СПОРТ БЕЗ ГРАНИЦ: СОВМЕСТНЫЙ ПУТЬ ШКОЛЫ И СЕМЬИ  

К ЗДОРОВЬЮ И СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ  

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

ПРОГРАММА 

Дата проведения: 28 октября 2026 года, в 11.00 часов 

Место проведения: ГБОУ школа № 231 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга 

Адрес: Санкт-Петербург, ул. Витебская, дом 7, лит. А 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ 

 Государственное бюджетное нетиповое образовательное 

учреждение Санкт-Петербурга «Балтийский берег» 

 Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

       школа № 231 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 Специальный олимпийский комитет Санкт-Петербурга 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург  

  

 



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

11.00-12:20, актовый зал 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ 

ПРИВЕТСТВЕННОЕ ОБРАЩЕНИЕ К УЧАСТНИКАМ СЕМИНАРА 

 

ИВАНОВА ОЛЬГА ВИКТОРОВНА, 

директор ГБОУ школа № 231 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

 

ГУТНИКОВ СЕРГЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ, 

генеральный директор Специального олимпийского комитета Санкт-Петербурга, 

президент СФСИ Санкт-Петербурга, доцент кафедры ТиМАФК НГУ                                

им. П. Ф. Лесгафта 

 

КАЗУНКО ПОЛИНА ЮРЬЕВНА, 

начальник Городского координационного центра по физкультурно-спортивной 

работу с образовательными организациями Санкт-Петербурга ГБНОУ «Балтийский 

берег» 

ДОКЛАДЫ 

 

ЕВСЕЕВ СЕРГЕЙ ПЕТРОВИЧ 

вице-президент Паралимпийского комитета России, президент Всероссийской 

федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями, заведующий кафедры 

ТиМАФК НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург, член-корреспондент 

Российской академии образования, Заслуженный работник высшей школы 

Российской Федерации, доктор педагогических наук, профессор  

«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ» 

 

ПОПОВА ЕЛЕНА ВАЛЕНТИНОВНА 

кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики окружающей среды, 

безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО СПб АППО  

«ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ ФК И АФК ПО ИТОГАМ 

ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ» 

 

ДЮРИНСКАЯ АНЖЕЛИКА ВАЛЕНТИНОВНА 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе ГБОУ школа № 231 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

«ШКОЛА РАДОСТИ». СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ, ОБУЧЕНИЯ 

И СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ» 

 
ВОЛИНЕВСКАЯ ИРИНА ГРИГОРЬЕВНА 

учитель АФК, руководитель школьного спортивного клуба «Физкульт – Ура!» ГБОУ 

школа № 231 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, председатель 

методического объединения учителей АФК «Адаптивное физическое воспитание»  

«ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ШКОЛЕ» 

ПЕРЕРЫВ 

12:30-13:00, 4 этаж, рекреация 



 

СЕКЦИЯ 

ГТО всей семьей: практики вовлечения детей с ОВЗ и их родителей 

13:00- 14:00, 3 этаж, 315 кабинет 

Ведущий - Волиневская Ирина Григорьевна, 

учитель АФК, руководитель школьного спортивного клуба «Физкульт – Ура!»  ГБОУ 

школа № 231 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, председатель 

методического объединения учителей АФК «Адаптивное физическое воспитание» 

ГБОУ школа № 231 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Особенности приема нормати-

вов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) для 

инвалидов и лиц с ОВЗ 

Крюков Илья Геннадьевич, 

кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

ТиМАФК, заведующий научно-методическим 

центром по реализации ВФСК ГТО для 

инвалидов НГУ им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург 

Аксенов Андрей Владимирович, 

кандидат педагогических наук, доцент, 

заведующий кафедрой ТиМАС НГУ                               

им. П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

Развитие координационных 

способностей у детей с ЗПР                     

в процессе физкультурно - 

спортивных мероприятиях                               

для успешной сдачи ВФСК ГТО 

Ковалева Юлия Александровна, 

кандидат педагогических наук, доцент каф. 

ТиМАФК НГУ им. П. Ф. Лесгафта,                        

Санкт-Петербург, учитель АФК ГБОУ СОШ                          

№ 700 Василеостровского района                                    

Санкт-Петербурга 

Романова Татьяна Николаевна, 

учитель АФК ГБОУ СОШ № 700 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Отличительные особенности 

приема нормативов комплекса 

ВФСК ГТО у школьников 

различных нозологических групп 

Башайкин Тимур Рашидович, 

специалист отдела «Центр тестирования ГТО» 

ЦФКСиЗ Василеостровского района Санкт-

Петербурга 

Вовлечение детей с интеллек-

туальными нарушениями                         

в выполнении нормативов 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

Бодрова Варвара Дмитриевна, 

учитель АФК ГБОУ школа №18 Центрального 

района Санкт-Петербурга 

Поздеева Анастасия Алексеевна, 

учитель АФК ГБОУ школа №18 Центрального 

района Санкт-Петербурга 

Суслова Инесса Александровна,  

учитель АФК ГБОУ школа №18 Центрального 

района Санкт-Петербурга 

Работа с семьями школьников           

с интеллектуальными наруше-

ниями в процессе подготовки               

и сдачи нормативов комплекса 

ВФСК ГТО 

Волиневская Ирина Григорьевна, 

учитель АФК, руководитель школьного 

спортивного клуба «Физкульт – Ура!» ГБОУ 

школа № 231 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга 

Кононова Мелания Евгеньевна, 

учитель АФК ГБОУ школа № 231 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 



 

СЕКЦИЯ 

Спорт для всех: перспективы развития  

в системе инклюзивного образования 

13:00- 14:00, 3 этаж, 301 кабинет 

Ведущий - Бибич Андрей Владимирович,  

методист ГБНОУ «Балтийский берег», заместитель председателя УМО специалистов, 

реализующих программы физкультурно-спортивной направленности для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов в 

государственных образовательных учреждений 

Спорт для всех: инклюзивные 

физкультурные мероприятия                              

как средство формирования устойчивой 

мотивации к занятиям физической 

культурой у детей с ОВЗ 

Абашова Елена Владимировна, 

педагог-организатор ГКЦ ФСР ГБНОУ 

«Балтийский берег» 

Бакунович Елена Георгиевна, 

методист, педагог-организатор ГКЦ 

ФСР ГБНОУ «Балтийский берег» 

Роль Российского движения детей             и 

молодёжи «Движение первых»                        

в формировании межведомственной 

модели инклюзивного спортивного 

праздника для семьи 

Ковалюк Вера Евгеньевна,  

специалист по организации работы 

Общероссийского общественно-

государственного движения детей и 

молодежи «Движение Первых» 

Гаджет как привычка, движение как 

выбор: работа с трудными детьми                        

с нарушением интеллекта 

Зулина Юлия Владимировна,  

заместитель директора по 

инновационной деятельности, учитель 

физической культуры ГБОУ школа № 

235 с углубленным изучением 

отдельных учебных предметов им. Д. Д. 

Шостаковича Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга 

Профилактика профессионального 

выгорания, заболеваемости, пропаганда 

активного отдыха педагогов 

Шеверева Юлия Николаевна,  

учитель АФК ГБОУ СОШ № 235                              

им. Д. Д. Шостаковича 

Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга 

От экрана к телу — адаптированные 

танцевальные занятия в коррекции 

психомоторного развития детей                    с 

ментальными нарушениями 

Кондратьева Анастасия Петровна, 

учитель АФК ГБОУ школы № 502 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Адаптивное физическое воспитание 

школьников с тяжелыми нарушениями 

речи в процессе занятий логоритмикой 

Григорьева Татьяна Алексеевна,  

учитель физкультуры ГБОУ СОШ № 

241 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга 



 

СЕКЦИЯ 

Школьный спортивный клуб — территория  

равных возможностей 

13:00- 14:00, 4 этаж, актовый зал 

Ведущий - Заблоцкая Лариса Васильевна, 

Методист ГБУ ДО ДТ «У Вознесенского моста», руководитель методического 

объединения руководителей отделений дополнительного образования и детских 

общественных объединений спортивной направленности школьный спортивный клуб 

ГБОУ Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Организация физкультурно-

спортивной деятельности в 

дополнительном образовании 

Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга 

Ведущий - Заблоцкая Лариса Васильевна, 

методист ГБУ ДО ДТ «У Вознесенского 

моста» 

Особенности работы с семьями, 

воспитывающими детей                          

с интеллектуальными 

нарушениями в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности школы 

Волиневская Ирина Григорьевна, 

учитель АФК, педагог дополнительного 

образования, руководитель школьного 

спортивного клуба «Физкульт – Ура!» ГБОУ 

школа № 231 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга 

Гольцев Максим Витальевич, 

учитель АФК ГБОУ школа № 231 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Особенности и перспективы 

проведения спортивных 

инклюзивных фестивалей 

Терентьев Федор Валентинович, 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры ТиМАС НГУ им. П. Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург 

Конструктор 

здоровьесберегающего блока 

упражнений для профилактики 

нарушения осанки                                          

и плоскостопия на занятиях                      

в бассейне 

Вострецова Наталия Александровна, 

учитель физической культуры ГБОУ школа № 

235 с углубленным изучением отдельных 

учебных предметов им. Д. Д. Шостаковича 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, 

методист ИМЦ Адмиралтейского района 

Физкультурно-спортивная 

деятельность детей                                       

с нарушением речи в школе 

Шулика Анатолий Олегович,  

учитель АФК ГБОУ № 5 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга 

Сиганова Наталья Васильевна, 

учитель АФК ГБОУ № 5 Адмиралтейского 

района Санкт-Петербурга 

Основы спортивно-

оздоровительного туризма и 

ориентирования для школьников с 

задержкой психического развития 

Ожеред Олеся Сергеевна,  

учитель АФК, педагог дополнительного 

образования ГБОУ школа № 522 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

Фиджитал-ориентирование как 

мост от виртуального спорта к 

реальному спорту 

Кургузкина Юлия Вячеславовна,   

методист, педагог-организатор ГКЦ ФСР 

ГБНОУ «Балтийский берег» 



 

 

Методический кейс семинара                        Городской координационный центр  

по физкультурно-спортивной работе  

с образовательными организациями 

Санкт-Петербурга 

ГБНОУ «Балтийский берег» 

Санкт-Петербург, 

ул. Черняховского, д. 49, лит. А 

т. (812) 572-12-90  

e-mail: bb.sport@yandex.ru 
 

 


